FESTIVAL DE SENDERISME A LA GARROTXA 2020 DIUMENGE 4 DOCTUBRE DF 2020 BitIdels gorgs de Santa Pau

Els Festivals de Senderisme dels Pirineus és un projecte de cooperacic territorial nascut en I'ambit de I'Alt Pirineu
i Aran amb la finalitat de promoure el senderisme com una activitat d'oci saludable i sostenible.
Els guies interpretadors locals ens aniran descobrint el patrimoni natural i cultural dels territoris del Pirineu, tot

3 z PR . - . . . . )

L'entorn palsatglstlc de Castellfolllt Aquesta excursid matlpal comenga a lavila m\ed|ev§al| de Santa Pav, dms Qell reycmte emmurallat del segle‘XlI\/.lFarem,un petit
passeig inicial pel nucli antic que ens permetra coneixer breument la historia d'aquest espai tan emblematic, i després sortirem a

visitar tres dels gorgs més frescos de la zona: el gorg de Caga-rates, el gorg de Can Cutilla i el salt de Can Batlle (passada la

Colades de lava, alzines amb historia i coves singulars son els llocs que descobrirem amb aquest petit itinerari pels voltants del llegendaria pedra del Diable). Farem el cami de retorn passant al costat de Iermita de Sant Marti Vell, per entrar de nou a Santa
acompanyat d'un tastet de producte local. : B . g P 1able). camid pas P
pany ; poble de Castellfollit de la Roca. T'animes a descobrir-ho? Pau per la cinglera basaltica que I'erosi del riu Ser ha deixat al descobert.
GARROTXA VOLCANIC WALKING | i
Un total de 16 activitats diverses per tota la comarca faran que descobreixis de primera ma el patrimoni cultural i @3

natural de la Garrotxa amb guies locals. HORA D'INICI: 10:00 h ACCESSIBLE: no és una ruta adaptada

DURADA APROXIMADA: 3 hores PREU: Adults 12€ // nens 6€ HORA D'INICI: 9:30h PREU: Adults 12€ // nens 6€
Apreciarem de prop la bellesa de paisatges rurals acostant-nos a algunes de les valls de la Garrotxa o enfilant-nos PUNT DE TROBADA: Aparcament de OBSERVACIONS: cal dur calgat adequat per caminar DURADA APROXIMADA: 3h 30min OBSERVACIONS: cal dur calgat adequat per caminar
8 a|gun dels seus miradors per tenir una vista priv”egiada Itineraris amb historia per |'Espai d'Interes Natural de Castellfollit de la Roca. (Car(er Novu, 28) EMPRESA DE quATGE: Tosca, Serveis Ambientals PUNT DE TBOBADAZ Plaga Major de Santa EMRRESA DE GUIATGE: En Ruta Girona
I'Alta Garrotxa o rutes pel Parc Natural de la Zona Volcanica de la Garrotxa com no s'han vist mai NIVELL DE DIFICULTAT: faci gtducacig| Turisme pau, 2l puel antic TELEFON: 096 634 410
: DISTANCIA: 4 km TELEFON: 616 132 503 DISTANCIA: 10 km £ @enrutagirona enrutagirona
DESNIVELL: 100 m £ @tosca.ambiental toscagarrotxa DESNIVELL: 200 m

Volcans i colades de lava, valls, boscos, coves i cims. Molt per caminar, molt per descobrir!

Totes les activitats del Garrotxa Volcanic Walking inclouen el guiatge amb empreses locals, un “Kit del Senderista” "
i un tastet de producte local durant o al final de l'excursic. Seguint els passos de Joan Maragall: dos volcans al cor d'Olot

Entre colades de lava

Consulta els festivals que formen part de la xarxa itinerannia a www.itinerannia.net/ca/festivals/ Aquesta ruta literaria ens proposa visitar els dos volcans més emblematics de la ciutat d'Olot: el Montolivet i el Montsacopa. Coneixerem el Parc Natural de la Zona Volcanica de la Garrotxa, el vulcanisme i els materials
Consulta la resta de festivals dels Pirineus a www.festivalssenderismepirineus.cat/ Seguirem els escrits de Joan Maragall a mesura que travessem I'eixample d'Olot i arribem a les fonts de Sant Roc, fonts on els volcanics de la comarca. Trepitjarem colades de lava i aprendrem moltes coses sobre com es

modernistes feien lectures i berenars. Continuarem seguint el cami cap a la muntanya pelz?da iel vglcé Montolivet, amb unes refreden i sobre els estudis que se n'han fet. També veurem tunels de lava en un indret
magniflques vistes d'Olot i la Vall d'en Bas. Travessarem Qlot per arribar fins al volca germa, el volca del Montsacopa, ja que B practicament tnic a Europa.
ambdos sorgiren de la mateixa falla. Sequint les paraules de Maragall i altres escriptors coetanis modernistes, pujarem al volca i Durant la visita, farem una degustacié amb productes locals.
FORFAlT FESTlVAI_ baixarem al centre d'Olot.
Un itinerari que ens transportara literariament a una primavera modernista durant la qual escriptors i pintors de renom de
DE SEN DER'SME Barcelona baixaven a Olot per caminar i respirar aire net, i per observar com eren els olotins i olotines en aquells primers anys del m &
segle XX. Tot un relat historic. foommens
......................................................................... HORA D'INICE: 10:30h En casos de persones amb mobiltatreduida, ca
_ 2 m A DURADA APROXIMADA: Th 30min demanar més informacio
VOLS QUEDAR TE EL CAP DE SETMANA? PUNT DE TROBADA: Plaga Major de Sant  PREU: Adults 12€ // nens 6€
1 | = Joan les Fonts OBSERVACIONS: cal dur calgat adequat per caminar
NOSALTRES THO ORGANITZEM TOT: COMET POTS HORA DINICI: 10:00 h PREU: Adults 12€ // nens 6¢ DISTANCIA: 1,8 km EMPRESA DE GUIATGE: Fentours
3 e |NSCR|URE7 DURADA APROXIMADA: 3 hores OBSERVACIONS: cal dur calgat adequat per caminar DESNIVELL: 200 m TELEFON: 623 107450
Estada 1 nit + 2 activitats = HEOLATIIES B PUNT DE TROBADA: Oficina de Turisme  EMPRESA DE GUIATGE: Educart ® @Fentours @ fentoursvisites

. a.f . . d'Olot TELEFON: 616 447 001
Estada 2 nits + 3 activitats A la web hi trobaras el detall de DISTANCIA: 8,25 km § @educart_cat @ visitart_cat

q 0 DESNIVELL: 328 m
totes les excursions i recomana-
) cions a sequir.
Programa Wellness (1 0 2 nits) Thi podras inscriure El Volca Croscat a cegues

' i6a: i fer el pagament:
Totala InformaCIO . pag ) : Visita al volca del Croscat per descobrir com es forma un volca, quins materials expulsa durant la seva erupcié, quin aprofita-
www.trescalia.com/ www.garrotxavolcanicwalking.cat ment en treu I'nome.... i tot completament a cegues, amb els ulls tapats i descobrint aquest meravellos volca amb el relat del

COMPARTEIX LA TEVA EXPERIENCIA A LES XARXES 60 ®
garrotxavolcanicwalking guia. Un cop acabada la visita, el guia ens traura I'antifag per veure amb els nostres ulls el que hem descobert amb el sentit de

Trescalia, agéncia de viatges receptiva. Liicéncia (6-3437 loida. #FestivalsSenderismePirineus

: #garrotxavolcanicwalkin
@ g g

#senderismeentrevolcans

Programa Aventura en familia (1 o 2 nits)

**organitzacio es reserva el dret de modificar o cancel-far alguna de les excursions programades HORA D'INICI: 10:00hi 12: 00h ACCESSIBLE: La ruta és adaptada @Fsendpirineus
ORGANITZA: COLLABORA: ENEL MARC DE: DURADA APROXIMADA: 1,5 hores PREU: Adults 12€ // nens 6€ 1
é-ll'lmr-ml"mli E;i * il N @ e PUNT DE TROBADA: Centre Informacié Can OBSERVACIONS: cal dur calgat adequat per caminar @t_u_rlsmega_rrotxa
) : Passavent EMPRESA DE GUIATGE: Natura & Magia @ itinerannia_senders Els 5 graus de dificultat fisica
e DISTANCIA: Tkm TELEFON: 650 970 960

DESNIVELL: 10 m

lﬂ lﬂ "‘I l' 1 ACTIVITAT PER NENS
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www.garrotxavolcanicwalking.cat

www.garrotxavolcanicwalking.cat

FESTIVAL DE SENDERISME A LA GARROTXA

2
ITINER




DISSABTE 3 DOCTUBRE DE 2020 - Tarda
Entre colades de lava

DIVENDRES 2 DOCTUBRE 2020 - Tarda DISSABTE 3 DOCTUBRE DE 2020 - Mati _
Coneixerem el Parc Natural de la Zona Volcanica de la Garrotxa, el vulcanisme i els materials volcanics de la comarca. Posta de sol al PUIgsacaIm
. ! X ] . Trepitjarem colades de lava i aprendrem moltes coses sobre com es refreden i quins estudis se n'han fet. També veurem tunels
Orienta't pEI bosc de pEdra tosca Sant MIqUEl del Mon ’ el mirador de la Vall de Blanya de lava en un indret practicament Unic a Europa. Itinerari circular durant el qual pujarem a l'emblematic Puigsacalm, el cim més alt de la Serralada Transversal. Litinerari

: i i i i . . . L Durant la visita, farem una degustacié amb productes locals. transcorre entre fagedes. Un cop al cim, gaudirem de la posta de sol amb unes fantastiques vistes a Montserrat, el Collsacabra,
Una aventura pel parc de Pedra Tosca. El parc esta format per un laberint de camins, parets seques, artigues i cabanes. Un Una ruta circular per gaudir d'unes vistes espectaculars de 'Alta Garrotxa i Pirineu tot passant per rouredes monumentals. ’ P | Pedraf | P-g- deGi P | ”gd Roses [Alt pG txa | lcanica d q| Garrot tre daltres. si el di
indret perfecte per divertir-se en familia intentant aconseguir, amb I'ajuda d'un mapa i el minim temps possible, totes les balises el Pedratorca, el Pirineu de Girona, el goit de Roses, 1Alta Garrotxa, la zona volcanica de a Garrotxa... entre daitres, si el dia ens
amagades. Preparats per endinsar-vos en un laberint de roca volcanica? &3 ho permet. Durant I'activitat hi haura una degustacié de productes locals.
&3
%‘I ~ HORA D'INICI: 10:30 h PREU: Adults 12€ // nens 6€ &8
> DURADA APROXIMADA: Th 30min OBSERVACIONS: cal dur calgat adequat per
) . PUNT DE TROBADA: Plaga Major de Sant ~ caminar HORA D'INICI: 17:00 h OBSERVACIONS: cal d lcat adequat per
HORA D'INICI: 17.00 h OBSERVACIONS: Calcat adequat per caminar, HORA D'INICI: 9:30 h PREU: Adults 12€ // nens 6¢ Joan les Fonts EMPRESA DE GUIATGE: Fentours DURADA APROXIMADA: 41 ol calgatadequatpe
DURADA APROXIMADA: 3 hores roba d'esport, aigua i frontal amb piles carregades. . X 3 . e 2 4h . caminarifronta _
. - DURADA APROXIMADA: 3h OBSERVACIONS: cal dur calgat adequat per DISTANCIA: 1,8 km TELEFON: 623107 450 PUNT DE TROBADA: Punt dinformacié  EMPRESA DE GUIATGE: Guies de muntanya i
PUNT DE TROBADA: Entrada al Parc de - EMPRESA DE GUIATGE: Bona Petja Guies de PUNT DE TROBADA: Hostalnou de Bianya,  caminar DESNIVELL: 200 m § @Fentours g fentoursvisites Can Trona ’ Barrancs Amadablam
Pedra_ Tosca muntanya pal G174 (Itinerannia) EMPRESA DE GUIATGE: Corriol, Serveis Educatius A i s i
. . N R DISTANCIA: 8 km TELEFON: 615 233 442
DISTANCIA: 4 km TELEFON: 630276 501 DISTANCIA: 8 km TELEFON: 649 09 03 31 : , -
DESNIVELL: - £ @bonapetja.guiesdemuntanya . - - - DESNIVELL: 440 m f @quiesamadablam guiesamadablam
- Y Y DESNIVELL: 453 m £ @CorriolServeisEducatius PREU: Adults 12€ // nens 6€
PREU: Adults 20€ // nens 12€ bonapetja corriolserveis .
: : . j - DIUMENGE 4 DOCTUBRE DE 2020
Fageda de nit Pelegrins per Besalii i Beuda DISSABTE 3 DOCTUBRE DE 2020- Tarda | DuveeespocTusREDE20
Roques en penombra, branques en moviment, sons corprenedors. Farem un itinerari planer i curt per descobrir la fageda d'en ) ! - o : . . N 1 11 1 !
a p d p P P g Ruta que feien els pelegrins que visitaven les reliquies del monestir de Sant Pere de Besalu des de I'Hospital de Sant Julia fins al ICal |093 amb vistes al m LES coves de I Alta GarrOtxa

Jorda de nit, de manera més intima, més tranquil-la, més propera. o N . - :
a prop Sant Sepulcre de Palera, una església romanica Unica ubicada al terme municipal de Beuda. Des del Sant Sepulcre seguirem

fins a Sant Feliu de Beuda i tornant passarem per Santa Maria de Palera i Sant Pere de Lligorda. Visitarem diferents construc- Saps que des de la Garrotxa es pot veure el mar? A Maia, en direcci6 a lesglésia de Santa Maria de Jonqueres, coneguda com a Descobreix ['Alta Garrotxa, un indret meravellés. Ens endinsem en un dels paratges més magnifics de I'Alta Garrotxa. Sortim de

cions medievals i les explicarem: dos monestirs, una església de poble, una església d'un llogarret, una capella privada i un Santa Magdalena, passarem per una pista de terra entre boscos. Despres duna pujada suau, que paga la pena, arribarem a dalt Sadernes per la pista, i al cap d'uns metres, agafem un corriol que de pujada ens porta a una de les coves més emblematiques de
! , hospital, elements que, juntament amb el cami, configuraven la vida del pelegri fa més de 1.000 anys enrere. i podrem gaudir d'unes vistes espectaculars del golf de Roses. Quan puguem deixar de somriure, embadalits pel paisatge, sera la Garrotxa: la cova del Bisbe. Una cova d'uns 75 metres de llargada i una gran algada que podem visitar sense haver-nos d'ajupir.

HORA DINICI: 21:00h OBSERVACIONS: cal dur frontal i calcat adequat per el moment de fer una sessié de ioga (apta per a tothom, encara que no se n'hagi fet mai abans). Tornarem a través de camps de
DURADA APROXIMADA: 2 caminar ] R AN conreu. La ruta sera de marxa nordica; si no n'has fet mai abans, texpliquem els conceptes basics d'aquesta técnica; si ja la %)
geuEIaTnDSEJrr;oaADA. Area d'aparcament Sl\élgukciile ?Eut?il;l:nA!GE. Tosca, Serveis Ambientals coneixes, és la sortida ideal per gaudir dels bastons! (Te'n deixem si no en tens.)
DISTANCIA: 15 km TELEFON: 616132 503 HORA D'INICI: 9:00 h OBSERVACIONS: Calgat de canya mitja o alta que
DESNIVELL: 14m  @tosca.ambiental HORA D'INICI: 10:00 h PREU: Adults 12€ // nens 6€ <R DURADA APROXIMADA: 3 h protegeixi el tormell, roba comode per caminar, aigua i
PREU: Adults 8€ // Menors de 6 anys gratuiit ® toscagarrotxa DURADA APROXIMADA: 4 h OBSERVACIONS: cal dur calgat adequat per PUNT DE TROBADA: Aparcament quelcom per picar o

PUNT DE TROBADA: Oficina de Turisme de  caminar HORA D'INICI: 16:00 h que permeti la mobilitat. Activitat apta per a supermercat Consum d'Olot EMPRESA DE GUIATGE: Bona Petja Guies de muntanya

DISTANCIA: 1380 K TELETON: 16 AT O DURADA APROXIMALA: 4 nens major de 8 ays.Ala sl e o DESNIVELL: 207 " Gbonspetia uiesdemuntanys

s N R m N . /, 3 | i - .
DlSSABTE 3 D’OCTUBRE DE 2020 - Ma“ DESNIVELL: 378 m f @educart_cat @ visitart_cat Esl‘;)rgti[\)/zf !:(,\]/]2%0& Q;())?]rt(;rlnem delazona ;srd;?stéra elllenguatge per fera atractiva PREU: Adults 12€ // nens 6€ bonapetja
DISTANCIA: 10,5 km EMPRESA DE GUIATGE: Risum, ioga i

G . N, . e DESNIVELL: 175m desnivell lat marxa nordica , . -
JEREEE Biicoleis, una uta de lleg + meditacio Barranquisme Familiar a la Garrotxa PREU: Adults 16¢ ne::slvweos(\clzrgnuue?de TELEFON: 677 27 4320 Gorgues de la Vall d'Hostoles fent marxa nordica
£ @risumiogamarxanordica

bastons i marfega de ioga inclosos) _ _ _
. o : - ) ) OBSERVACIONS: Cal dur calgat esportiu risum_ioga_nordic_walking La llera de basalt del riu Brugent i la riera de Cogolls provenen de les erupcions dels volcans de la zona, i presenten salts d'aigua i
Situat a Sant Privat den Basi sota el salt de Sallent (un salt daigua de 140m), trobem el Gurn, un bonic barranc ideal per adient (no bota de canya alta) i roba comoda gorgues de bellesa espectacular. Visitarem diferents gorgues, caminarem amb vistes als cingles del Far, la serra de les Medes i el

La Mina dels Bandolers és una esquerda d'uns 50 metres de llargada, té un maxim de 4 metres d'algada i una
amplada entre 1-1'5 metres. Son diverses les histories que citen aquesta mina com amagatall de bandolers. La

seva bona ubicaci6 al costat del cam ral de Vic a Olot fa que aquesta trinvera fos un amagatall de gran valor pels |Sna|ﬁlsart(s)goenailsbiasrir%n%il?éz:|| per?gt(;r;;aerr:oaernafz;nmtlrl:;.eLnalcgg)t;ataecstsZ;%I(;rl \r/ﬁ(rji rg:lrsgﬁjrz;,nl puﬁgrfgwgor:retﬁcjer :; faenr rsapel alguns C t d 0 - i i6 als H i | t d' B Pu|gsaca|m, i veurem tam‘be les restes dg Iant|g§1 industria que va fer créixer els pobles de lavall a la vora del riu com ara pedreres,
malfactors. De baixada visitarem una de les gorgues més espectaculars de la Vall den Bas, el Gorg de [0lla.  tobog : p ¢ q AP yS. Ircui rientacio alS nostalets den bas molins paperers, filatures i torneries. A, i amb vistes alcastelrl dHostoles, fortalesa de muntanya durant la guerra remenga del segle
Gaudirem d'un entorn perfecte per connectar amb nosaltres mateixos a través de la meditacio. Et Uit dorientacis durant ¢l aual h deb p bl ] territort amb aiuda )’(V. La lr‘utalsera.de marxa nordma; sinon has.fet mai abans, texpllcgrem els conceptes basics daquesta tecnica per poder gaudir de
@5 proposem un circuit darientacio durant el qual haurem de buscar diverses balises amagages pel territori, amb Iajuda d'un I'experiéncia; sija la coneixes i la vols perfeccionar, aquesta sortida és lateva oportunitat! (Et deixem els bastons sino en tens.)
=2 mapa i una brixola. Activitat per equips en qué guanyara el primer que ho trobi tot correctament. A partir de 6 anys.
.
HORA D'INICI: 10:00 h OBSERVACIONS: cal dur calgat adequat per <
HORA D'INICI: 9:00 h OBSERVACIONS: Cal nya mitja o al DURADA APROXIMADA: 3 h caminar i banyador 'INICI: 9: : iU adi
DURADA APRO?(I(IJV?ADA: 5h protegeixi el turmeﬁ,argta); (i%rcnaot;/:perucaa(r)niant;r,qcﬁxfi PUNT DE TROBADA: St. Privat d'en Bas EMPRESA DE GUIATGE: Guies de muntanya i HORA D'INICI: 16:00 h OBSERVACIONS: cal dur calcat adequat per gg;:[;)Alx:EI;OiI(IJV(I)AhDA: 4h &?}Sbiﬁggglgaﬁja i?tlac)jur calgtesportyadent
PUNT DE TROBADA: parc del carrilet de estorai aigua. DISTANCIA: 3 km Barrancs Amadablam DURADA APROXIMADA: 3 h ) caminar ) PUNT DE TROBADA: Aparcament vigilat ~ Ruta apte per a nens majors de 8 anys
Sant Esteve d'en Bas EMPRESA DE GUIATGE: Bona Petja Guies de DESNIVELL: 50 m ‘ TELEFON: 615233442 PUNT DE TROBADA: Hostalets d'en Bas EMPRESA DE GUIATGE: Guies de muntanyai en el trencant C-63/Cogolls (o menors si els pares consideren que els agrada
DISTANCIA: 6,8 km muntanya PREU: 30 € (inclou material) § @guiesamadablam @ guiesamadablam DISTANCIA: 7 km Barrancs Amadablam DISTANCIA: 10 km caminar i tenen en compte la distancia).
DESNIVELL: 420m TELEFON: 630 276 501 DESNIVELL: 50 m TELEFON: 615233442 DESNIVELL: 200 m EMPRESA DE GUIATGE: Risum, ioga i marxa nordica
PREU: Adults 22€. Activitat només per adults @ @bonapetja.quiesdemuntanya PREU: Adults 20€ // nens 6 # @guiesamadablam ®@ guiesamadablam PREU: Adults 14€ // nens 8€ (loguer de  TELEFON: 677 274 320

bonapetja bastons inclos) £ @risumiogamarxanordica @ risum_ioga_nordic_walking



