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Mit offenen Karten

Urlaubstriume jenseits der Trampel-
pfade: Ein Besuch beim Veranstalter

Erlebe-Fernreisen. seite 2

Tod auf dem Nil

Touristische Eiszeit statt Arabischer
Frithling: Eine Kreuzfahrt nach
Assuan in Zeiten der Krise. seites

Das Geheimnis der Goldmine
Deutsches Welterbe, Mysterien
der Rocky Mountains und andere
Biicher fiir die Reise. seites

Auf doppelter Spur

Im Herzen von Delhi: Die fiinfte
Etappe von Wolf Bowigs Tour ent-
lang der Grand Trunk Road. seites

s ist eine Bar, wie es sie hun-
derttausendfach in  Spanien
ar de toda la vida®,
hier, ein Lokal fiirs
in das man von

a*, das frisch gezapf-
5las, oder fir das
scher Haus-
. Montags gibt es im Can
Roca™ immer den Eintopf Escudella, mitt-
wochs dic dicken weilen Bohnen,
donmerstags Arroz mar i mun . Kata-
ationalreis mit Zutaten aus
d und Meer. Und die Glowe liufl
davu ununterbrochen, meist
immer mil voller Lautstarke, wenn der
FC Barcelona spielt.

Nur ein Detail stimmt nicht in diesem
schlichien Lokal, das sich in einem Arbei-
tervorort von Girona versteckt: An den
Winden reihen sich leere Flaschen anein-
ander, die in einer bar de toda la vida®
nichls verloren haben, Ron e-Conti,
Roederer Cristal, Chiteau Ausone, die
teversien Bi Ch

. Und noch eine Kleil

recht ins Bild: Jeden Mittag
vor dem reguliren Service essen dreibig
Menschen in identischer Kleidung mit
dem Sehriftzug El Celler de Can Roca’
in der Bar, und unter ihnen drei Brader,
Joan, Josep und Jordi Roca, die zu den bes-
ten und beriihmiesien Kochen nicht nur
i zen Well g_ehﬁ-

asten Spaniens allein den Sonnenhungri-
den Buchten und Strinden der Cos-
Brava zu iiberlassen ein Verbre-
chen wider den guten Geschmack. Denn
kaum irgendwo sonst auf der Iberischen
Halbinsel kann man seinen Hu ch-
ner stillen als in dieser januskdpfigen Pro-
vinz, deren Badetourismus nur eines ih-
rer beiden Gesichter ist. Das andere be-

si
formt aus zweiei
linarischer

Fort; IlnlI[umn
das Land stalzer Rel
ner Winver,
ter und tga

Katalanischer O
der Weltbi

rdistischer Kichenchefs,
ll.oph: und kochen-

el

- ader R.\m Felin ck‘ (‘mwl

en verdienen kann

Heimat von Menschen wie

ala und Miquel Serra aus Ventallg
Hi ertarld rler ('mid

ren beschlossen, ilire Produktion nicht
mehr in ern an die Stammkunden
k Ol Giro-

nas zu mache
men Arbequina und der sulochthonen Ar-
gudell = ein wunderbar harmonisches,
mit grililer Sorglall hergesiellies, voll-
K ruhendes und bes

Briidern hochge-
re sind manche
Baume von Fina und Miquel alt, und so
lange ist auch die Blitezeit des Kal

schen Grofireiches her, dessen Scl
einst das westliche Mittelmeer beherrsch-

Dann doch lieber
Feinschmecker als Fanatiker

Hinter der Costa Brava liegt das Schlaraffenland, Heimat atavistischer Schweineziichter
und avantgardistischer Koche wie der Roca-Briider, deren Restaurant zweimal
zum besten der Welt gewidhlt wurde. Wenn Katalanen und Spanier jetzt noch
ihre Staatsehe ins Lot bringen wiirden, wire das Gliick dort vollkommen.

Von Jakob Strobel y Serra

Schitze der Berge: Wirst e Kise in der Markthalle von (ot Schitze des Meeres: an der Promenade von Cadagués im Alt Empordi

Fote Betnd Jonkmatis ol Feas Geity

kommt man nicht nur an Pfirsichhainen
Rapsfeldern, kclnhcr:xchcn Rumcn
'L

lich auch ihr Ol. Die spanische Politik
aber sei ein Abgrund der Verlogenheit
und des Nepotismus, cine einzige Schan-
de und deswegen fir das stolze Katalo-
nien ein Klotz am Bein

Eine halbe Stunde sfidlich von Venzalld
steht mit Joan Carles Sinchez im Restau-
rant .Es Portal” in Pals der nachste Sepa-
ratist zwar nicht unter dem Olivenbaum,
dafiir aber am Herd. Auf dem Weg zu ihm

ten und dessen Dichter den Minnesin-
gern ganz Curopas zum Vorbild wurden,
wiihrend sich die Schaflirtenkdn
liens zu jener Zeit noch gegenseitig die
Kople einschlugen. Natrlich sind Fina
und Miquel separatistische Katalanisten
mit glithendem, aber friedvollem Herzen,
50 wie fast jeder hier. Alles im Leben solle
man mit Anstand und Aufrichtigkeit ma-
chen, sagen sie, so machten sie schlicB-

JGemeinde der katalanischen Republik®
prangen und deren Laternenmasten (1
chendeckend mil gelben Schleifen ge-
schmilckt sind, die sofortige Freilassung
aller inhafticrten Politiker fordernd, Und

sondern
fern mit IALlITnd"CiT E\llﬂWCH und machti-
gen Gutshofcl us Bruchsteinen, auf de-  wenn man Glick hat, kann man
n ausnahmslos die Senye-  wegs Bavern wie den erzsepar: 3

U angigkeitsfah aber ganz und gar nichl fa-
bettlakengrob weht, an deren Eingang  natisierten Josep Mir aus dem Weiler LI
hochoffizielle Schilder mit der Aufschrift  bid dabei zusehen, wie er mit seinem

nvery-geschmilckien Trakior separuli
sche Parolen in die Weizenfelder
sie unchhp\.,cnd als Drnhncnndca

el

ren gegen die jahrelange rcrwmrln-ndc

Geringschatzung der Katalanen durch

die Regicrung des nun endlich abgewihl-
ten Mariano Rajoy in Madrid.

Joan Carles Sdnchez, chemaliger Rcl—
itd A

heibblatiger . Superindependentista®, wie
er selbst von sich sagt, stehtin einem Her-
renha s dem sechzehnien Jahrhun-
dert am Herd, blickt von der Kiche aus
auf die berGhmten Reisfelder von Pals an

Fl Ter und verwei-
s auf di

poellhel Kataloniens der
hunfisch als Tata-
ndenkurz an, koml
-Algen und verw
ri muntanya die japanische Reis-
Komachi, mit der die Bavern
htung des gangigen
d

sorte Ak
aus Pals unter Missacl
Sprichwortes vom bauerlichen Esse

n schon lange experiment
serviert er confierte Entenbrust, fal
schen Kaviar aus Olivendlperlen und ge-
dunstete Seegurke, die wie ein Kuss von
Botticellis Vel med-l und dem ph

Fleisehfond qeanrten diesen Nektar aus
Meerund 'Berg nun Korn fir Korn in sich
hitenden Reis trotzdem nicht den Ehren-
platz auf dem Teller streitig machen
kann

en Reis brachten die Araber

im Mi Iter ins Emporda,

der Wein aber kam schon in

der Antike mit den Romern

und verschwand erst mit dem
Siegeszug des Touris: 7
Jahren, weil die Wi
Geld in Strandrestaurants stait Sieillagen
verdienen wollten. Sechzigtausend Hekiar
standen in den besten Zeiten im Emporda
unter Reben, jetzt sind es keine zweitau-
d mehr, doch die letzten Aufrechten
d entschlossener denn je. In Colers,
hart an der Grenze zu Frankreich, hat der
Sohn eines Tourismusunternehmers. aus
Empiiries vielleicht als spile Form der Ab-
Weingut Hugas de Ballle gegriin-
dei und mit B.;Qern in monatelanger Ar-
beit neue Terrassen in den leteien Auslkiu-
fern der Pyrenden anlegen lassen, um jetzt
ungehenerlich inlensive Weine «u kellern
= nur zweihundert Gramm Trauben statt
der fiblicher
Garnacha, doch die haben es im Wortsin-
ne in sich.

Ein paar Kilometer weiter nordlich
hilt hingegen die Kooperative von Espol-
Ia eisern an ihren Traditionen fest, ohne
dariiber die Zukunfi zu vergessen. Noch
immer kann man sich dort aus Fuderfas-
sern far 1,40 Euro pro Liter seinen Wein
abzapfen lassen — oder aber fir dreibig
Euro hochelegante, mi ('Nllu\p,c-ralll.ll‘

auf Schieferbdden gereifie und vom Tra-
muntana-Wind gestreichelte Carinenas
“eller de L”m Roca®

par
Lluis Fernindez Pumset, der bei J
Roca sein Handwerk gelernt hat, die See:
le des Mare nostrum aufl den Tiscl M

i a!\ |‘I\L||r| upf suqur[ uder a

dle sich ‘s\‘
.w\ge\ rackene
len entpuppen. .Die Fischer

Fortsetzung auf Seite 3
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ERSTER!

HAPAG i LLOYD
CRUISES
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DEN ERSTEN GASTEN

Abentauer und Komfort bestimmen den
Kurs, wenn unser neues Expeditionsschiff,
die HANSEATIC noture, ab April 2019 zu
Neuland verdringt - fast vor der Haustar,
ohne lange Anreise.

Ab Lissabon 26.4. - 552019
Ab Dublin 5.5. - 145209

Ab Bergen 14.5.-23.5.2019
Ab Dublin 235.-1.6.2019

9 Tage pro Person z.B. ab € 4.590
Seereize (Doppelbelegung)

Weitere Infos unter:
hl-cruises.de/auftakt

Beratung und Buchung in lhrem Reisebire
oder aber Hopog-Lloyd Kreuzfohrten GmbH
Ballindamm 25 - 20095 Hamburg

Tel. +49 40 30703070 - service@hl-crulses.com



URTER ALLGEMEINE ZEITL

NG

Reiseblatt

DONNERSTAG, 7. JUNI 2018 - NR. 129 - SEITE R3

Fortsetzung von Seite 1

Zu Gast bei
separatistischen
Feinschmeckern

sind m(-imz Bauern, und das Meer ist
sagl der Koch, fiir den die

ngostas vom felsigen
G m de f reus keine Konkurrenz auf die-
ser Erde kennen und der seine Version
les Mar i muntanya aus Seegurke, Kabel-
, Kutteln und der katalanischen
newurst Bolifarra kreiert,

weil
der grolte Licbhaber des Meeres
gar nicht anders kann, als auch das Katala-
he Hinterland zu lieben.

e die Berge versteht man weder Ka
en noch seine Kache, und am
begreift man diese Ieidenschaflliche
on in der Garrotxa, eine Stunde nord-
irona. Bis vor wenigen Jah-
n katalanisches Sck
. wenn auch voller gliicklicher
tilfsbereite

seschatzkammer fern vom Trubel
Welt, die ihr kulinarisches Erbe bis heute
s0 sorgsam hitet wie einst die Zwergen-
r das schine Koni ch
5 vermeintliche
t drei Michelin-Sternen ve
sind Tunnel durch die Berge gebolirt und
Olot, der Hauptstadt der Garrotxa,
eine prachivolle Markihalle aus Glas und
Stahl gebaut worden, in der fast aus-
schlieBlich Produkte aus der unmittelba-
ren bung verkault werden und all
die Sc |\\em:\m.mmr Ziegenzichter, Ge-
ebavern ihre Kostbarkeiten mit den
Tageshesuchern aus Barcelona oder Giro-
teilen. Nur Spanien ist in der Garrol:
noch immer weiter weg als die Galaxi
Andromeda.
lein die Auswahl an B mnl’.

ubt, Jett

gibl sie mit Schwarzbier, Ziegenki
Chicharrones oder als mittelalierliche Va-
riante nach einem Rezept aus dem fltes-
ten katalanischen Kochbuch von 1325 mit
nekinn, Oregano, Thy-
ibl Raritaten der

chhaverkunst wie
der Kreissiige zerieilie Wirbelsiule des
hweines, oder Sagi, das Rippenfetr, das
t Mehl zu Kugeln geformt wird, um es
s Geschmacksbomben in Fleischbrithen
#u werfen, Und dass iiber allen Markistin-
den Freiheil [iir die .polilischen Gelange-
nen des katualanischen Unabhiingigkeits-
mples” gefordert wird, versieht sich
von selbsl, wobei man wohl nirgendwo
aul der Well freundlichere, uvorkommen=
dere, sun(imilligere Freiheilskampfer lin-
n wird als hier — Menschen wie den
wunderbar entspannten und zugleich vor
Leidenschaft brennenden Pep Nogué, der
aus der Garrotxa stammt und dreizehn
Jahre lang mit den Roca
ler de Can Roca® am Herd stan
cine Kochaka in Barcelona
treibt, im Katalanischen Fernsehen

r auf der Suche mach einheimischen
Qualititsproduzenten und deswegen oft
inseiner Heimat unterwegs ist und neben-
als Botschafter fiir (Girona excellent”
arbeitet, ¢in Qualititssiegel fur d
dukte der Proving, fiir Gas
amds, Foie Gras aus i,
Fals, Olivend! aus dem Empy
paar Jahren, sagl Pep Nogué, habe er in
r Garroixa eine Dependance der italie-
nischen Slow-Food=Bewegun, i
um deren Ideale ein
Kulinarischen Kuns

Brildern im .Cel-
jetat
be-

g aus \:hlllll
chi es inzwischen in der vierten Gen
. S0 lange schorn w 1 der Destille-

mit \‘.Jl. n, Kamille,
— mehr verrit er nicht

z¢ nach dem Sole-
pen aus dreillig Jah-

1 nicht
Xpa mdnuul obwohl
erdings auch deswe-
aus den Hiinden gerissen \\m! weil
# nnken ~e11 der Unabh!

un| po!

Dreihundertiausend sei genug,
nit einer wunderbaren ¥ |~ch|m».
aus misanthropischem Grummeln und
schelmischem Grinsen, und wenn der Ra-
fin aus sei, dann sei er eben aus, Uber-
pl habe er Klare Prior uerst
werde dic Kundschaft in Olot versorgt,
anschlieBend in der Provinz Girona,

nach im restlichen Katalonien, und wenn
anm noch elwas fibrig sei, gehe es in den
iien, Amerika oder Ja
kten Japaner, die woll-
letten hal

pan, dicse ver

ar 1
. der u?mrhw\m der setzien
:cupr.mlenlen Carles Puigdemont
flaschen Ratafia hinterher
achdem er als Exilant in Bel-
1 Untersehlupf gefunden
was konnle es [ir eine
Schlimmeres geben als ein Leben u.m:
jen kulinarischen Reichwm Ka
niens?

Ratafia Russet steht selbstverstindlich
auch im Schnapsrega
Girona, in der an separs
gitswillen natirlich aucl
herrschi. Trotzdem st die Bar ki
zelle katalanischer Quadr:
-un‘k 3 das Gege e
arischer Weltkarrieren, die
te einer der erstaunlichsten
Geschichten in der internationalen Spit-

.\lmunuue d-:r vergangenen dreibig

der Alteste und Ernsteste, stand schon als
Grundschisler gemeinsam mit der Multes
am Herd (hmh: n Sohs neun Jahren
seine erste mabgeschneiderte Kocl
schenkie, Josep, der Mittlere und Spalivo-
gel vom Dienst, wurde Jungkeliner, fillte
s Finfjahriger diec Weinkaraffen aus
en Fissern unter dem Trese

den Tisch, musste jede Wo-
imer Kartoffeln und einen gro-
ck Zwiebeln schneiden, setzte sich
dabei immer ¢ine Taucherbrille aul und
\c:hmchlc sonsten jede [reie Minuie
u ¢, wobci

s Tor diente

Jordi schlieBlich, als Jongster ein Nach-
ler, verschrieb sich voll und ganz der

Alle drei Brilder besuchten die Hotel-
fachschule in Girona und wussien schon
Anfang zwanzig, dass ihre Welt nicht
~Mend del dia® im .Can Roca® blei-
en wilrde Jahr 1986 erdl(neten sie in
einem Nebenraum der elierlichen Bar ih-
ren ersten Celler de Can Roca®, kochten

modernisierte ka ¢
kiiche, wurden von der gesamten Nach-
barschaft for verrickt erklirt und spiel-
ten anlangs die meiste Zeil Tischkicker,
wel n Mensch zum Essen kam - selbst
der erste Tester des Guide M n soll,
s0 will es die Familienlegende, aus Verse-
hen in der Bar statt dem Gourmetrestau-
haben. Da sich dberragen-
1 aber nicht lange unter dem
Kol l\lnmdeckel verbergen lisst, kam es,
wie es kommen musste: 1995 der ersle
Stern, 1997 die Vergroferung des .Cel-
ler* an derselben Stelle, 12 der zweite
mtl*um..dnulmlen und

o

2009 d
3 il zum
urant der Well, zwischen=
ach und wohl auch kiinfiig so
viele weitere Auszeichnul il
panze Bibliotheken fiillen,
Warteliste von fast cinem Jahr fir ¢inen
der kostbaren Flitze im R
Im Grunde uber hat sich g
vigl verandert, Die Elte
mer in der Kiiche des
vieren das Mi

WCeller®, Jordi ist erst kur.—l-c]l ¢in paar Ku-
lometer weiter weg aufs Land gezogen,
Is

lissier ist nach all
ach wie vor dieselbe, In der
gleich neben dem Gourmeirestau-
d kulinarischen 1 i
dcr drei Brider, sieht — wer
als Mahnung zur Demut = wie
i chkicker unter (lcm
x.mhcmt |£‘L

eledichen T!.u mit Canclones, Rnc.ui-
und Calamares a la roman,

Und doch ich fundamental viel ver-
andert, weil die Roca-Briider nicht nur
die katal che Kiiche so radikal moder-
nisiert haben wie ver ihnen nur ihr
Freund Ferran Adrid in seinem mythi
mlun Lokal .El Bulli bei Rosas - keine
Kilometer nordlich von Girona,
s Biinde spricht iiber diesen Teil K:
tumzm als Kraftwerk kulinarische )\re.n—
livitdt, das indes ohne den Treibstof[ des
itionalismus niemals funktionieren
wiirde. .Unsere Leute sollen nic verges-
sen, woher wir kommen, denn der beste
Koch ist die Erinnerung™, sagt Joan und
ekt deswegen bis heute seine komplet-

1

n Roca®

essen ins

Die Tranken und Schatzkammern der katalanischen Kiiche

I Celler de Can Roca: Carrer de Can
Sunyer, 48, 17007 Girona. Telefon:
0034972 , www.cellercanro-
com. Die ‘u.nriezcn [ir einen Platz
rigt derzeil ein knappes Jahr.

Is Pesacdors: Carrer Castellar, 41,
90 Llungh, Telefon: 0034
, Www.reslauranielspesca-

dors.com
= oli Doliva Senafn ran: Carrer de Bas-

sa, 20, 17 Telefon: 0034/
727930 76, www.oliventallo.com,

u Celler Hugas de Batlle: Carrer de

), 17469 Colera,
59149, www.ecller-

noch Arpipnan

FRANKREICH
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Torn
el de Montgri &
.
" o 5
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~ tim

such Ban s L%

 Celler cwpem:lu d'Espolla: Cria, de
Roses, S/N, 17753 Espolla, Telefon:
00349725631 78, www.cellerespol-

la
Mercat d'Olot: Carrer de 1'Hospital, 3
17800 Olot, Tel.: 0034/972/ 264703,
www.mercaldolot.cal
Ratafia Russet: Clr
il

S

cal.
o Informationen: Patronat de Turisme
, Avinguda Sant
9, B-17001 Glmu;.T

f2 01, www.c
und www pirineugirons.ong; i
Deutschland: Catalan Tourist Board,

furt, Telefon: 0649/
talonien-tourism
nya.com.

Im Celler de Can Roca®, der um ginen
dreieckigen Innenhof gebaut ist und auf
dessen Tischen immer drei Kieselstein
aus dem ng |I|cn Fluss Ter als Symbol
s ein Lebewesen mit
s Hinden liegen, ist

Tradition und Innovation, Boden-
findigkeit und Avantgardismus, Beschei-
denheil und Weltruhm schmeckl. An ei-
nun mnnou. f;h\q,nlw.,{llmth\,u hingen

\.‘eneu mit ,-\uclmm- sind. Ein Austern-Ta-
tar liegt gemeinsam mit Bergamotte-Pul-
ver und Earl-Grev-Mayonnaise aul einer
essbaren Muschelschale, die aus dem ge-

Dy

nvergessliches Tor von
adrid nach, wo-
leich ob Se-
misten
ls C'\plel des Gliicks

alen Radickommen-

friergetrockneten Sa d Fleisch einer
Miesmuschel bestehL. Eine Gamba aus Pa-
lamés, iniert in Reisessigund ansons-
ten so belassen, wie sie Poseidon schuf,
wird nicht nur mit einer Algen-Velouté,
sondern auch ¢ ner ungeheverlich in-
lensiven Sauce aus den Gamba-Kaplen
begleitet, als schéne Anspielung aul die Spanien muss uns Katalanen nicht lie-
katalanische Volkssitte, die Kopfe dt“ ben, aber es kdnnte nicht schaden, wenn
Meerestiere genilsslich auszusavgen. Das  es uns ein bisschen magen wirde, dann
Mar i muntanya wird bei den Roca-Brit- schon vieles onnen®, sagl Josep
dern zu einer radikalen Abstraklion aus und lichell dabei
einem Schaum von Rindermarkknochen iden und sanfimilt
und gegrilltem Seeigel. Und als retiungs- rles Puigdemont ndcr
lose Fans des FC Barcelona spielen sie \Lm.nmlhun\ niemals liicheln sieht. Und
zum Dessert auf einem halbierten Full- estens in dies kunde wird schlag-
ball mit Zitrone, Minze, Passionslrucht .ﬂu klar, wie einfach alles sein kinnle

und Baisers ein
Lionel Messi gegen Real )
1 a-F

oder Hispanisten,
auch noch am ori
tar erfreuen konm

_/%a'ﬁ;./’.

-

Eine Klasse fiir mich.

' IN 15 TAGEN MEHR
ENTDECKT ALS KOLUMBUS

IN EINEM JAHR.

KARIBIK UND MITTELAMERIKA - 14 Nachte - Balkonkabine

inklusive Flug - ab 3.195€"

REMIUM ALLES INKLUSIVE

Mehr im Reisebiiro, unter +49 40 60001-5111 oder auf www.

icruises.com
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